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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении Чемпионата и первенства Москвы по плаванию на открытой воде.
Чемпионата СССР по плаванию

на открытой воде «Резиновая шапочка»
Миссия

- пропаганда здорового образа жизни;

- развитие навыков по плаванию для сохранения жизни;

- воспитание у молодежи чувства любви к Родине;

- объединение спортсменов-профессионалов, спортсменов-любителей под эгидой спорта;

- подготовка достойного подрастающего поколения, способного к службе в Вооруженных силах Российской Федерации.
1. Цели и задачи

- выявление сильнейших спортсменов;

- популяризация плавания

2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 06 июля 2013 года на Истринском водохранилище в загородном клубе « Романтик» в рамках спортивного движения «Чемпионат СССР».
Адрес: Московская обл., Солнечногорский район, дер. Лопотово.

Схема проезда в загородный клуб «Романтик» находится на сайте www.sssromantik.ru
Начало соревнований в 12.00

Предварительная регистрация для любителей на сайте – sssromantik.ru/reg
Регистрация в день соревнования – с 10.00 до 11.30.

3. Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие сильнейшие спортсмены города Москвы в составе спортивных сборных команд ДЮСШ, СДЮСШОР, объединений и КФК, спортсмены иных организаций и территорий при условия выполнения требований к соревнованиям, а также любители плавания.

*К участию в соревнованиях допускаются только те спортсмены, которые имеют медицинский допуск. В случае отсутствия медицинского допуска спортсмен на месте заполняет бланк о собственной ответственности за здоровье. 
К участию в соревнованиях допускаются иногородние спортсмены по согласованию с ВФП и РОО «Федерация плавания города Москвы».
4. Программа соревнований

Старт общий.

09.30-11.45 – регистрация;

12.00 – парад участников;

12.15 – старт на дистанцию 3 и 5 км;

14.00 – старт на дистанцию 1 морская миля (2 круга по 930 метров с выходом из воды на пирс);
15:00 – спринт 4х400;

16.00 – эстафета 3Х150 (2м+1ж);

16.30 – награждение победителей и призеров.

Зачет на морскую милю по возрастным группам:

1 группа – 1993 и младше

2 группа – 1992-1983 гг.р.

3 группа – 1982-1973 гг.р.

4 группа – 1972-1963 гг.р.

5 группа – 1962-1953 гг.р.

6 группа – 1952 и старше

Стартовый взнос: 350 рублей при предварительной регистрации, 500 рублей – при регистрации в день соревнования. Предварительная регистрация – sssromantik.ru/reg
В рамках Чемпионата СССР проводится Чемпионат Москвы по плаванию на открытой воде:
Дистанции: 

3000 метров и 5000 метров,  а также спринт 4Х400 метров.
Дистанция спринт 4х400: Соревнования состоят из 4-х этапов. На всех этапах старт общий. 16 участников, показавших лучшие результаты, допускаются к участию в следующем этапе. 

2-й этап. В этапе принимают участие 16 спортсменов по итогам 1-го этапа. Участники делятся на 2 равных заплыва по 8 человек. В следующих этап отбирается 10 человек: 1-3 место из каждого заплыва и 4 спортсмена по лучшим результатам. 

3-й этап. Принимает участие 10 человек – 2 заплыва по 5 человек. 1-2 место из каждого заплыва и спортсмен, имеющий лучший результат, выходят в финал.

4-й этап. Финал 5 человек. Определение победителей. 

В рамках Чемпионата и Первенства Москвы каждый участник имеет право стартовать в двух видах индивидуальных программ: 3 или 5 км и 400м спринт.
5. Определение победителей и награждение
Участники соревнований, занявшие 1, 2, 3 места в своих возрастных группах, награждаются ценными призами, медалями и дипломами соответствующих степеней.

6. Проводящие организации

Чемпионат СССР по плаванию на открытой воде проводится Русским Спортивным Агентством (РСА), общественным движением Союз Сильных Смелых Романтиков СССР, Департаментом физической культуры и спорта города Москвы (Москомспортом), Государственным казенным учреждением города Москвы «Центр спортивных инновационных технологий и подготовки сборных команд (ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта) и РОО «Федерация плавания города Москвы».

Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на судейскую коллеги. Соревнований. Состав главной судейской коллегии назначает РОО «Федерация плавания города Москвы». 

7. Руководство соревнованиями

- Общее руководство проведением соревнований осуществляется оргкомитетом Чемпионата СССР

- непосредственное руководство соревнованиями возлагается на судейскую коллегию Чемпионата СССР.

                                                    Оргкомитет 

Анастасия 

E-mail: org@romantik-club.ru
Тел. +7(910)4161791
Web: www.sssromantik.ru
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